NYHEDSBREV

Der er stadig ledige pladser pa yoga
retreat hos Rolig d. 16-18. juni.
Tilmeld dig via medlemsportalen
senest d. 13. april.

Vi sover i telt to og to, yoga, natur,
okologisk mad og hyggeligt selskab.
Det koster 1000 kr. at deltage

IDRAT

Klatring

Tag med foreningen ud og kom
hojt til vejrs.

Blocs & Walls d. 17.4 kl. 17-19.
Alle kan vaere med. Der er booket
instrukter og sikkerhedsseler.
Tilmeld dig via medlemsportalen

Tag med DRIdrzet og dine kollegaer pa tur i weekenden d. 2-4. juni.
Vi skal bo pa hotel Lassalyckan i delt dobbeltveerelse. Vi tager afsted

fredag eftermiddag og er hjemme igen sgndag eftermiddag. Vi skal
dyrke sport med og mod hinanden og selvfglgelig hygge os i hinandens
selskab.

Mulighed for mountainbike, lgb, golf, petanque, fodbold, Padeltennis.
Tilmeld dig via medlemsportalen senest d. 15. april. Det koster 500 kr
at deltage.

Vi har 2 baner hver onsdag mellem 17-18. Plads til 8 spillere.
Tilmelding via medlemsportalen hver uge. Er du nybegynder
og har lyst til at preve kraefter med Padel, sa tilmeld dig til den
ene bane d. 5. april og kom forbi og fa lidt instrukser, regler mm




Petanqueturnering

Skal du og dit hold vinde den eftertragtede pokal i Ar?

Nybegynder eller gvet. find et hold pa tre personer plus evt. en reservespiller.

Du kan ogsa tilmelde dig alene, sa forseger vi at samle hold.

Vi spiller torsdag kl. 16.00 d. 4. maj, 11. maj og torsdag den 25. maj.

Semifinale og finale spilles torsdag den 1. juni, med efterfelgende preemieoverraekkelse.
Petanqueklubben sorger for lidt forplejning pa spilledagene. Du er ogsa velkommen som
tilskuer

Tilmelding sendes til Jan Struckmann pa mail jast@dr.dk eller Lene Buch Mgller pa mail
bim@dr.dk senest mandag den 24. april 2023. Der er plads til 16 hold, sa vent ikke med at
tilmelde dig. Petanqueklubben glaeder sig til at se jer pa petanquebanerne

® Den interne fodboldturnering starter d. 12. april.
Der er 10 topseje tilmeldte hold.
Vi afslutter med finale og fredagsbar d. 9. juni
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CYCLING

Spinning skifter gear

11 topmoderne spinningscykler af maerket "BodyBike Smart+" er indkebt til
centeret.

De nye cykler kan bruges sammen med Intelligent Cycling og din smartphone.
Du kan dermed logge din traening, og felge din egen udvikling over tid.

Hvis holdtiderne ikke passer dig, sa kan du altid starte traeningen via
smartphone og heretelefoner.

Ved holdtrzening vil bl.a. timens forleb og belastninger kunne se pa
storskaerm.

Dette setup er det nyeste i de store fitnesscentre, og nu ogsa i DR-Idraet.

God forngjelse

0045 STANDING 76-90% 55-65

God paske.

Tilmeld dig i ro og mag de mange aktiviteter i din Idraetsforening
Tilmelding lgbe traening https://tilmelding.dgi.dk/tilmelding/202321002001
Meld dig pa hold til DHL via DR forbindelse DHL
Medlemsportalen tilmelding til Eurosport, Sverige, klatring og Yoga retreat
MEDLEMSPORTAL v/DR Idr&t (klubonline.dk)



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftilmelding.dgi.dk%2Ftilmelding%2F202321002001&data=05%7C01%7Cjfj%40dr.dk%7Cc894f7083ec6491e190108db31e954cb%7Cfa7681ea962f4d1dad37f1279d621aed%7C1%7C0%7C638158650552289303%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kiP4uvo6opWHPvQF6XzyLKlQCrU4JLXVUx2Whgfrqz4%3D&reserved=0
http://dhl/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdri.klubonline.dk%2Fevent%2Fdetails%2Fi916&data=05%7C01%7Cjfj%40dr.dk%7Cc894f7083ec6491e190108db31e954cb%7Cfa7681ea962f4d1dad37f1279d621aed%7C1%7C0%7C638158650552289303%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PiQ3BfnH1z3IeF9vf8htX3c1Kx%2FNh7Uenro9UUxIsok%3D&reserved=0

