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Ekstra Spinning

Du har nu muligheden for at spinne lidt ekstra. * !
De kommende 6 tirsdage mellem kl. 16-17 vil Maria tage styringen og d’ve sved pa

panden.
Husk at tilmelde dig via medlemsportalen, sa er du sikker pa at fa en cykel @
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Q psykomotoriske studerende. ©
Anton og Josefine tilbyder
gratis behandlinger i centeret
som led i deres uddannelse.
Folg med pa DR Idraets
Facebook hvor de melder ud

om tider og booking af tider
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Nakke-Ryg Holdtraening
DR Symfoniorkesteret arrangerer
nakke-ryg-holdtraning med en
fysioterapeut i centeret pa
nedenstaende dage.

Du er velkommen til at vaere med hvis
du kan fa det til at passe ind. Du
meder bare op

Onsdag d. 1. marts kl. 11:30-12:30
Onsdag d. 8. marts kl. 14:45-15:45
Onsdag d. 15. marts kl. 14:45-15:45
Onsdag d. 22. marts kl. 14:45-15:45
Onsdag d. 10. maj kl. 14:45-15:45
Onsdag d. 17. maj kl. 14:45-15:45
Hvis du endnu ikke har faet adgang til medlemsportalen, sa skriv til dridraet@dr.dk

DR Idreet (dridraet.dk)
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