O

levermarken/Cp

raning, turneringer og event

Aktiviteter Klgver

Tjek sommerplanen i centeret

axt

sommer

IDRAT

Padel traening i din sommerferie

DRIldreet tilbyder dig muligheden for at traene padeltennis i
din sommerferie. Hvordan?
Ga ind pa Match Padel hjemmeside og tjek aktiviteter i
enten Ballerup eller Klgvermarken.
Vaelg hvilke aktiviteter du er interesseret i i ugerne 28-31.
Hvis der er ledige pladser, sa send en mail til sgwi@dr.dk
med dine ensker. senest fredag d. 7.7 kl. 12.
Sgwi booker herefter til dig
DRIdraet yder tilskud pa halvdelen af belgbet.
Spergsmal? Skriv til sgwi@dr.dk.

Du skal booke for alle 4 uger pa én gang

TRZANING

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Yoga v/carelina TRX frokost Crossfit /xristian TRX frokost Boksehold v/an og
16.15-17.15 v/Susanne 07.30-08.30 v/Susanne Christian
sidsto gang 3. W8 12,00-12.30 shdste qana 5. Ul 12.00-12.30 07.30-08.30
Opstart 7. aug. Sidvie gang 27. just Opstart 9. Aug Sidste gamg 20. Jund Shiste gang 22. junl

Opslont 8. avq. Opstart 10. Aug Opstart 7. jull
Yoqga v/vic

Spinning v/Lasse 16.15-17.15 powes Rodyv/
N @ M) i Susnae

ey ol g ot 15.50-16.20

Opston 5. sep. Sidste gong 8. juni

Crossfit /xristian
16.30-17.30

Sidsta gang 11. hul
Opslan 8. Aug.

Spinning v/susamne
16.30-17.30

Sidste qang 11. maj
Opstart 7. sop.

Crossfit /maria
16.30-17.30

Sidste qong 13, jull
Opstart 10, swg.

Minigolf, mad og drinks

Sa er det tid til endnu et DR idreet arrangement.
Denne gang dyster vi i minigolf.
Hvem er DR mester i minigolf? Kom og vaer med
til et hyggeligt fredagsarrangement.

Dato: 11 august
Tid 16.30

Sted: camping Kedboderne 9, 1711 kbh.
Tilmelding via medlemsportalen. Deltagerpris

100 kr.

Turnering




Faldskaermssimulator

Vi gentager succesen og lsegger an til endnu
en tur i faldskaermssimulatoren

Hvornar: 26.9 kl. 17-19

Hvor: Air experience i Tastrup

Sa du har god tid til at fa sat kryds i kalenderen
og tilmeldt dig via medlemsportalen.

Det koster 100 kr. at deltage

FUN

Personlig traening v. Maria Nissen

DRIDRAT tilbyder nu

@ 5x personlig treening.

@ 4x tilpassede traningsprogrammer til at treene selv udover forlgbet.
@ 30 min. online samtale inden forlgbet.

Pris 1500 kr. Dog yder DRIdreet tilskud sa din egenbetaling bliver 500 kr.
Du kan tilmelde dig alene eller sammen med en kollega

TRZNING

Forlebets struktur
@ 30 min. online samtale inden forlgbet - forventningsafstemning af behov og gnsker.

@ 4x personlig traening a 45 min. - én traening hver tirsdag i 4 uger.

@ 2 tilpassede traeningsprogrammer - sa du evt. ogsa kan traene selv en ekstra dag om
ugen under forlgbet.

@ Ved endt forlgb far du yderligere 2 traeningsprogrammer til at fortszette traningen selyv,
inden sidste opfelgende personlige treening.

@ 1x opfelgende personlig treening & 45 min. en maned efter endt traeningsforlab.

Tidspunkt start i august maned. Tilmelding via medlemsportalen senest 15. juli
Find tilmeldingen i kalenderen under dato 1.august

Skyd lerduer

Vi var mange sidst og fik skudt en del lerduer.
Vil du med? Nybegynder eller proff alle er
velkomne

Dato: 16 august
Tid 17.00

Sted: Kebenhavns flugtskytteklub
Tilmelding via medlemsportalen.

FUN

Match Padel treening Match Padel Danmark (halbooking.dk)
DRIdraet kalender, personlig traening Kalender | DR Idreet (dridraet.dk)
DRIdreet kalender, skyd lerduer Kalender | DR Idreet (dridraet.dk)

DRIdreet kalender, minigolf Kalender | DR Idreet (dridraet.dk),



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmatchpadel.halbooking.dk%2Fnewlook%2Fdefault.asp%3Ftopmenu%3D2&data=05%7C01%7Cjfj%40dr.dk%7C02afd3f0e79f4778f31108db7725b683%7Cfa7681ea962f4d1dad37f1279d621aed%7C1%7C0%7C638234776141418126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hfpa%2FOyltxTnAGIuSQP%2Fk%2BPBLqOjUit3lYCSYUDn%2FqY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdridraet.dk%2Fkalender&data=05%7C01%7Cjfj%40dr.dk%7C02afd3f0e79f4778f31108db7725b683%7Cfa7681ea962f4d1dad37f1279d621aed%7C1%7C0%7C638234776141418126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BwDq8vei9rTX06pGYusAIasdHW%2Fb1KNNUcR74RuLPR0%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdridraet.dk%2Fkalender&data=05%7C01%7Cjfj%40dr.dk%7C02afd3f0e79f4778f31108db7725b683%7Cfa7681ea962f4d1dad37f1279d621aed%7C1%7C0%7C638234776141418126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BwDq8vei9rTX06pGYusAIasdHW%2Fb1KNNUcR74RuLPR0%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdridraet.dk%2Fkalender&data=05%7C01%7Cjfj%40dr.dk%7C02afd3f0e79f4778f31108db7725b683%7Cfa7681ea962f4d1dad37f1279d621aed%7C1%7C0%7C638234776141418126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BwDq8vei9rTX06pGYusAIasdHW%2Fb1KNNUcR74RuLPR0%3D&reserved=0

